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Regulamin obozu sportowego

Wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka w wybranym przez mnie obozie sportowym

oraz zgadzam si¢ na przestrzeganie zasad zawartych w zataczniku 1.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania harmonogramu dnia ustalonego przez
trenera oraz zasad kulturalnego zachowania. Mozliwe jest przechowanie telefonow
komorkowych w wyznaczonych porach dnia lub nocy. W razie karygodnego zachowania

rodzic zobowigzany jest do natychmiastowego odebrania uczestnika obozu na wtasny koszt.

Jednoczesnie oswiadczam, ze wyrazam zgode na pokrycie ewentualnych szkod
materialnych wyrzadzonych przez moje dziecko w trakcie trwania obozu. W razie
jakichkolwiek problemow wychowawczych, opiekunczych lub zdrowotnych prosze o kontakt

telefoniczny pod numer telefonu podanym w Karcie Kwalifikacyjnej Uczestnika.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ 1 filmow zawierajacych
wizerunek mojego dziecka, zarejestrowanych podczas realizacji zaje¢ obozu sportowego, w
tym konkursow, turniejéw sportowych i innych zaje¢ w mediach: Internecie, prasie, telewizji,
gazetkach szkolnych. Jednocze$nie przyjmuj¢ do wiadomosci, ze wizerunek mojego dziecka
bedzie wykorzystywany tylko 1 wylacznie w celu promocji i potrzeb funkcjonowania projektu

IMOPEKSIS Basketball Camp. O$wiadczenie moje wazne jest na caty cykl szkolenia.



Zatacznik 1.

Kryterium uczestnictwa w obozie sportowym jest posiadanie w chwili rozpoczecia obozu:

Wypekiona karta kwalifikacyjna uczestnika obozu, o$wiadczenie zdrowia, zgoda rodzicow.
Wypetniony regulamin obozu,

Dowod tozsamosci dziecka (legitymacja szkolna),

Dowod wptaty za oboz

Nalezy zabrac¢ ze soba:

Odpowiednig ilos¢ sprzetu sportowego (koszulki, spodenki, bielizna, skarpetki),

Odziez wierzchnig przystosowang do kazdych warunkow atmosferycznych.

Odziez wyjsciowa (w przypadku wyjscia do miejsc publicznych, w celu zwiedzania),
Odpowiednig ilo$¢ obuwia sportowego i codziennego,

Srodki higieniczne i kosmetyczne (mydto, pasta, szczotka, szampon itp.)

Klapki kapielowe i r¢czniki ( minimum dwa),

Mile widziany sg gry towarzyskie, karciane w celu umilenia czasu wolnego 1 ograniczenia
czasu spedzanego przed telefonem komdrkowym lub tabletem,

Drobne kieszonkowe w celu samodzielnego zarzadzania Srodkami pienieznymi przez dziecko
w trakcie trwania obozu.

Nie nalezy zabiera¢ ze soba:

Stodyczy, chipsow i innych artykulow spozywczych przekraczajgcej normy dzienne
zapotrzebowania,

Napojow gazowanych, energetycznych itp.

Tabletow, laptopow i innego zbgdnego sprzetu elektronicznego.

W trakcie trwania obozu organizator zapewnia:

Pelne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja).

Nocleg w klasach szkolnych (nalezy zabraé¢ wlasng Kkoldre, poduszke, poszewki i
przescieradlo).

Korzystanie z hali sportowej, sitowni, boisk zewnetrznych bez ograniczen.

Zorganizowanie czasu wolnego pod postacig zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych dla
uczestnikow.

Zorganizowanie dnia wyjazdowego w celach rekreacyjno-turystycznych.

Calodobowa opieke lekarska.

Calodobowa opieke trenerska.

Uczestnik obozu powinien:

Przestrzega¢ harmonogram dnia ustalonego przez trenera.

Przestrzega¢ zasad kulturalnego zachowania.

Uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach sportowych kazdego dnia (z wyjatkiem sytuacji
losowych, choroba, kontuzja itp.).

Przestrzega¢ zasad czystosci wokot siebie oraz dbac o czystos¢ na terenie catego obozu.

Dba¢ o wlasne mienie oraz mienie kolegow, kolezanek oraz organizatoréw obozu.
Wykonywac pracg porzadkowe ustalone harmonogramie dnia (dyzury na stotowce, w klasach,
na sali).

Przestrzega¢ zasad punktualno$ci oraz postuszenstwa trenerom, osobom dorostym, oraz
pracownikom obiektow.

Przestrzega¢ absolutnego zakazu posiadania i spozywania alkoholu, posiadania i palenia
papieroséw (réwniez elektrycznych) oraz posiadania i zazywania narkotykow i Srodkow
odurzajacych.

Stosowania przemocy fizycznej i psychiczne;j.

Niedozwolone jest samowolne opuszczanie przez dziecko miejsca akcji szkoleniowe;.
Korzystania ze sprzgtu sportowego bez wiedzy trenera.



